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Kostenvoranschlag fur Ernahrungsberatung / Ernahrungstherapie

Die fachgerechte Ernahrungsberatung nach § 43 Satz 1 Nr. 2 SGB V wird von einer Diplom-
Okotrophologin univ. durchgefiihrt.

Die individuelle Beratung beinhaltet eine Anamnese, einen Ernahrungscheck (inklusive
Ernahrungstagebuch), und einen Ernahrungsplan.

Je nach Krankheitsbild und dessen Komplexitat sind Folgetermine (je 30 min) notwendig. In der
Regel betragt der Umfang 1 Stunde Erstberatung mit 2-4 Folgeterminen.

Es besteht eine Zertifizierung Ernahrungsberater VDOE.

Honorar der Beratung:

60 Minuten: 85 €
30 Minuten: 45 €
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