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Kostenvoranschlag für Ernährungsberatung / Ernährungstherapie 

 
Die fachgerechte Ernährungsberatung nach § 43 Satz 1 Nr. 2 SGB V wird von einer Diplom-

Ökotrophologin univ. durchgeführt. 

Die individuelle Beratung beinhaltet eine Anamnese, einen Ernährungscheck (inklusive 

Ernährungstagebuch), und einen Ernährungsplan. 

Je nach Krankheitsbild und dessen Komplexität sind Folgetermine (je 30 min) notwendig. 

Eine Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung wird beigefügt. 

Es besteht eine Zertifizierung Ernährungsberater VDOE. 

 

 

 

 

 

Honorar der Beratung: 

 

60 Minuten: 75 € 

30 Minuten: 40 € 

Dipl.oec.troph.univ. Bianca Meraner 

Lindwurmpraxis 12 

Lindwurmstraße 12 / 1.Etage 

80337 München 

Tel.: 089 76773789   

www.essensimpulse.de  
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